FICHE DE BALADE

Retraite Sportive
Ew PAYS O AIX

Accueil a partir de 9h15 Départ a 9h30 du parking Maurice David
départ de la balade 10h20

Date de la randonnée : 1 juin 2026
Animateur : Anne-Marie Tel : 06 52 64 04 64
Intitulé de la randonnée : Grottes de Cales

avec pique nique
DESCRIPTIF DE LA RANDONNEE

DISTANCE : 4,5 km
DENIVELE Positif cumulé :86 m .
Trace Open Runner :23322416 com

Nous monterons tout doucement par une route avant de prendre des sentiers en sous bois de
chénes verts principalement. Nous découvrirons des gros rochers recouverts de mousse verte. Tout
au long du parcours nous découvrirons I'église romane de Saint de Denis, les vestiges des chapelles
Sainte Marie et Saint Jean datées des 12éme et 11éme siécle. Nous arriverons au cirque de Calés et
de ses maisons troglodytes avant de monter vers les restes du chateau et de la statut de la vierge.
L'ensemble du site a été restauré et consolidé et a été ré ouvert au public en septembre 2025.

Puis nous redescendrons par une calade restaurée. Bien que court, ce parcours a quelques difficul -
tés (gros rochers en particulier) Batons_conseillés

La colline de Cales abrite 58 autres grottes autrefois habitées, répertoriées a I'extérieur du cirque dans le
périmetre du « petit calais ». L’ensemble du site troglodytique constitue un lieu exceptionnel, unique en
France et rare en Europe.

Le cirque de Cales, grandiose amphithéatre naturel percé de 58 grottes troglodytiques dominées par les
vestiges du chateau médiéval et la statue de la vierge a I'enfant bénie le 21/10/1866. Tout ici suggere la
vie intense qui animait des le 12éme siécle une communauté villageoise qui compta a la fin du siecle sui-
vant jusqu’ a 45 familles (150 a 200 dmes).

L'église St Marcellin . devenue St Denis au 16éme siécle C’est I'église historique de Lamanon. Erigée au
12e siecle, sur les fondations d’édifices religieux et funéraires plus anciens , elle est d’ abord dédiée a
Saint Marcellin et devient St Denis. Entourée d’un cimetiére elle était dotée d’un presbytére encore men-
tionné en 1708. Depuis le moyen age et jusqu’ au milieu du 17eme siécle I'église accueille la vie reli-
gieuse.

Bien avant cette époque moyenageuse, les hommes, au néolithique, occupaient des abris sous roche.
Plus tard les tribus celto-ligures, établies sur les oppidum, leur ont succéde,

La plaine qui verra, a partir du 16éme siecle les habitants de Cales rejoindre les bastides et métairies des
seigneurs qui se partageaient le territoire. Puis le village actuel, crée en 1745 par César de Marck de Tri-
poli de Panisse Passis, attirera une nouvelle population.

Le grand platane il a sans doute été planté lors de la création du parc du chateau a la fin du 18éme siecle.
Un trés grand &ge (plus de deux cents ans) Ses mensurations sont impressionnantes : hauteur totale : 20
m, hauteur du tronc : 12 m, circonférence du tronc : 7,5 metres, diameétre au sol du feuillage : 42 m

TRAJET ROUTIER : Parking :. 43.70014,5.08385

Prendre I'autoroute vers Célony et continuer sur la D7n, passer St Cannat et Lambesc jusqu'a Mallemort, puis
aller a Lamanon. Se garer le long de la route (aprés avoir fait /2 tour devant le chateau) a coté du parc face au
magnifique platane

TRANSPORT : Evaluation du codt
80km = 28-€ par véhicule

Merci de prévoir I'appoint ainsi que des chaussures de rechange et un sac pour vos chaussures de
randonnée.



