
 

 

FICHE DE RANDONNEE NIVEAU SOUTENU 

 

Rendez-vous Parking Auchan-Jas de Bouffan allée 30 

A 9h15 

Départ de la randonnée à 10h 

 

Date de la randonnée :    9 janvier   2026 

 

Animatrices : Françoise 06 77 98 73 71   Mireille 06 77 91 60 96 

 

Intitulé de la randonnée : Lauris-Cadassès 

 

Distance : 14km 

Durée : 4h40 de marche 

Dénivelé positif cumulé : 500m 
  

IBP 56 
 

Trace Openrunner :22967744 

 

 

 

Descriptif et intérêt de la randonnée : 
A la sortie du joli village de Lauris, nous faisons le tour de la chapelle St Roch, puis dès l’arrivée dans les 

bois nous montons tout droit jusqu’à la Tête de Maupas. Une vue panoramique s’offre à nous du côté sud 

jusqu’à l’étang de Berre, au côté Nord sur le Mt Ventoux en passant par les Alpilles et même le Pic Canigou au 

lointain sud-ouest. Nous suivrons la crête en direction du Cap de Serre et nous nous arrêterons pour pique-

niquer. On amorcera ensuite la descente rapide en empruntant le GRP Lubéron-Monts de Vaucluse dans le 

vallon des Sèyes. On passera dans la combe devant le chêne de Valbigonce puis on retrouvera la campagne et 

ses vignobles et oliviers.  

 
 

  
Vêtements adaptés aux conditions atmosphériques. Eau en quantité suffisante. 

Chaussures de marche obligatoires. Bâtons conseillés. Passeport Santé. 
 

Nature des difficultés : Des pentes assez raides pour les montées dans des pierriers, et pour les descentes : 

il faudra monter régulièrement sans forcer le rythme, et descendre en s’assurant avec ses bâtons. 

 

 
Trajet routier : 37km 40 mn           

 Parking Remilly à Lauris 

Coordonnées GPS : 43.74738     5.31711 

 
Prévoir 25 euros par voiture 

 

 

Pensez à apporter vos chaussures et sac de rechange 

 

 


