
 

FICHE DE RANDONNEE NIVEAU : Modéré 

 

Rendez-vous parking Auchan allée 30 à 8heures30 

Départ de la randonnée 9heures30mn Durée du trajet environ 50 mn 

 
Date de la randonnée :  vendredi 05 juin 2026 

 

Animatrices :       Mireille : 06 77 91 60 96  

   Françoise : 06 77 98 73 71  

Intitulé de la randonnée : Le Petit Régalon 

 

 

Distance12,2 km 

Durée : 4heures (de marche) 

Dénivelé positif cumulé :265m 
  

IBP : 39 

 

Trace Openrunner :18296714 

 

 

 

Descriptif et intérêt de la randonnée : 
 

 Descriptif et intérêt de la randonnée : des paysages variés de sous-bois, de gorges et de 

belles perspectives, au point culminant, sur le Luberon  
Nous partirons du parking en empruntant de petits chemins en sous-bois qui nous conduiront au début 
des gorges du Régalon. Au fond des gorges, nous suivrons sur environ 1,5km un sentier étroit bordé par 
la paroi sud du Régalon.  
Nous monterons ensuite, toujours sur un petit sentier, pour rejoindre le plateau du « Crau de Mayorques 
» qui fait partie de la forêt domaniale du Luberon. Nous emprunterons alors des sentiers plus larges avec 
de belles vues sur les monts du Luberon et les Alpilles. Nous pique-niquerons au point culminant de notre 
rando avec une vue à 180° sur les monts du Luberon et le vallon de la Galère.  
Nous rejoindrons notre point de départ en suivant un chemin plus large par le nord du Régalon 

 

 

 

Pas de difficultés particulières Attention cependant aux passages caillouteux. 

 

 
Trajet 
 Au départ du parking, prendre la DN7 direction de Saint-Cannat puis Lambesc et poursuivre jusqu’à Mal-
lemort. A Mallemort environ 1 km après avoir traversé le canal prendre à droite la D23E jusqu’à la D973. 
Prendre à droite et après 300m tourner à gauche « route de la fontaine de l’orme ». Suivre cette route 
étroite sur 3,7km jusqu’au parking (bien indiqué).  
Parking : Coordonnées GPS : 43.774280, 5.191060 

. 
Durée du trajet 50mn 

Distance 90km A /R soit 30€ par véhicule essence. 

 
  

 

 

Pensez à apporter vos chaussures et sac de rechange 


