BALADE avec un en-cas

EN PAYS D AIX

Entre Montaiguet et Malouesse - RSPA

Lundi 09 février 2026

Privilégier le covoiturage, les places de parking sur place sont peu nombreuses.

Départ a 9 h 30 du parking du Val de I’Arc
Départ de la Balade a 10 h 00

Animateurs : Martine Giuriani 06.22.61.54.61
Martine Volpeliere 06.84.67.59.41
Bruno Caretti 06.61.16.34.25

Distance : 6,2 km
Durée:2h 15
Dénivelé positif : 96

IBP : 24 250m

Openrunner : 23213959 om iem 2k skem e Siom -

Descriptif et intérét de la balade :

Nous cheminerons d’abord le long de la créte du Montaiguet qui surplombe Gardanne. Nous pourrons ainsi
admirer la chaine de I'Etoile, une vue inhabituelle de la Sainte Victoire et de I'autre coté, entre deux collines,
la ville d’Aix-en-Provence.

Apres un passage entre des champs et des vignes, nous rejoindrons un chemin puis des sentiers a travers bois
et finirons par les vastes pistes qui nous rameneront a la créte et a notre parking.

Nature des difficultés : Aucune grosse difficulté hormis les petits passages caillouteux habituels.

GPS parking : 43.489220, 5.467980 Covoiturage : 4,80 € par véhicule

Trajet routier : 20 mn - 7 km

Prendre I'avenue de I'’Arc de Meyran (1,6 km). Au pont de I'Arc, suivre la direction de Luynes. Aux feux, prendre
a gauche le chemin du Viaduc. Apreés le Creps, poursuivre sur le chemin de la Guiramande sur environ 3,6 km.
Se garer en bordure de chemin.

Vétements adaptés aux conditions atmosphériques. Eau en quantité suffisante.
Chaussures de marche obligatoires. Batons conseillés. Passeport santé
Pensez a prévoir I’'appoint ainsi que des chaussures de rechange et un sac pour vos chaussures de
randonnée.



