FICHE DE RANDONNEE NIVEAU

Retraite Sportive
En PAYS O AIX

Départ Aix du parking AUCHAN, allée 30 a 8h45
Départ de la rando a 9h30

Date de la randonnée : 13 février 2026
Animateurs : Pierre 0688161212, Thierry

Intitulé de la randonnée : Les crétes de Lambesc

Longueur du parcours : 113 kms -5 B B
Durée de marche : 4h .

Dénivelé : 330 m room

Trace open runner : 9930802 300m .
IBP : 0 200 . |

Descriptif et intérét de la randonnée

Randonnée qui débute par de petits chemins de créte donnant de superbes vues sur le Luberon, la Durance, les
Alpilles...puis descente un peu délicate que nous ferons tranquilement jusqu'a un petit vallon tranquille.
Montée par paliers avant de redescende sur un nouveau vallon. Remontée jusqu'au plateau qui donne des vues
sur la Ste Victoire et 1'étang de Berre.

Vétements adaptés aux conditions atmosphériques. Eau en quantité suffisante.
Chaussures de marche obligatoires. Batons conseillés. Passeport santé

Nature des difficultés : descente a faire doucement avec les batons.

Trajet routier préconisé :

Au grand rond point de Lambesc prendre la sortie 3 qui longe I'arriere de la coopérative viticole, tourner a
droite puis immédiatement a gauche (ce qui permet d'éviter le marché) pour rejoindre la D67 (direction
Charleval) a suivre jusqu'au col pour se garer.

Temps trajet : 45' GPS du parking : 43.68619, 5.25010

Prévoir par véhicule : 20 Euros.
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Pensez a prévoir I’appoint ainsi que des chaussures de rechange et un sac pour vos chaussures de
randonnée
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