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RANDO MODEREE 
Vendredi 12 décembre 2025 

 
La Montagne des Ubacs – Les Massacans -RSPA 

 
Départ à 9 h 15 du parking du val de l’Arc 

Départ de la Rando à : 10 h  
 
Animatrices :  Martine Volpelie ̀re  Te ́l : 06.84.67.59.41  
 Martine Giuriani  Te ́l : 06.22.61.54.61  
 
 
Distance : 12,2 km 

Durée : 4 h 00 

Dénivelé positif : 273 

IBP : 46 
Trace Openrunner : 16317469 
 

  

 
Descriptif et intérêt de la randonnée :  
Garés non loin de l’observatoire de la Sinne, nous rejoindrons celui-ci puis la ferme de Lambruisse par les 
larges pistes du plateau. Nous les quitterons ensuite pour emprunter de petits sentiers parfois à peines vi-
sibles qui nous feront atteindre puis longer les crêtes de la Montagne des Ubacs en alternant passages en 
sous-bois et surplombs rocheux tantôt sur les panoramas du Concors, de la vallée de la Durance au Nord, tan-
tôt sur la Sainte Victoire au Sud. C’est face à l’un d’eux que nous pique-niquerons avant de descendre vers le 
col du Grand Sambuc et, coupant à travers la garrigue, de retrouver les pistes du vallon des Massacans qui 
nous ramèneront à la Sinne et à notre parking.  
 

Vêtements adaptés aux conditions atmosphériques. Eau en quantité suffisante. 
Chaussures de marche obligatoires. Bâtons conseillés 

 
Nature des difficultés :  
Quelques passages caillouteux peuvent être un peu délicats et justifieront l’utilisation de bâtons. Les plus 
grands des randonneurs devront veiller aux branches basses des sous-bois.  
 
Trajet routier : 24 km - 40 mn -   Prévoir 16 € par véhicule 
Prendre la route de Vauvenargues Après le col des portes, le rassemblement se fera au parking sur 
votre droite. Nous irons en convoi, si la barrière est levée, à un autre parking au départ de la randonnée. 
 
 
Coordonnées GPS parking :  43.55800, 5.67556 

 

Pensez à prévoir l’appoint ainsi que des chaussures de rechange et un sac pour vos 
chaussures de randonnée.  
 


