FICHE DE RANDONNEE NIVEAU SOUTENU

Départ Aix du parking Val de I’Arc a 8h15
Départ de la randonnée a 9h 30

Retraite Sportive
En PAYS O AIX

Date de la randonnée : 14/11/2025
Animateurs : Pierre Biava (06 15 74 06 33)

Intitulé de la randonnée : Carpiagne - Vallon des Charbonniers — Belvédére d’En-Vau

Carpiagne-Val. Charbonniers-Belvédére En Vau-PEi

Longueur du parcours : 14,4 km
Durée de marche : 4h30
Dénivelé : 592 m

Trace OpenRunner : 22834556 ' H‘ I

Effort : 3/5 - Technicité : 5/5 - Risque : 4/5

Descriptif et intérét de la randonnée

Départ du parking de la calanque d'En Vau pour une superbe randonnée dans un coin sauvage des calanques. Aprés avoir
rejoint le Col de la Gardiole, on entamera a droite, la montée sur la Créte de L'Estret. On la quittera assez rapidement pour
descendre vers 1’Aven des Marseillais. De 1a, on remontera vers le Col de la Fenétre en traversant le Cirque des Pételins
pour rejoindre le Col du Devenson et le sentier qui longe le Devenson. On fera une petite pause pour admirer 1’arche de
1’Aiguille de I’Eissadon. On sera a ce moment, au dessus de la calanque de 1’Oule : point le plus bas de la randonnée.

11 sera temps de regarder 1’heure pour envisager le déjeuner qu’on pourrait faire au Belvédére d’En-Vau si il n’y a pas trop
de vent.

Aprés, la remontée vers le parking est classique et sans difficulté.

Vétements adaptés aux conditions atmosphériques. Eau en quantité suffisante.
Chaussures de marche obligatoires. Batons conseillés. Passeport santé

Nature des difficultés :

Sentiers type calanques. Beaucoup de cailloux. Randonnée longue avec quelques pas délicats dans des descentes raides
qu'il faudra prendre avec précaution. Plusieurs passages ou il faudra mettre les mains. Quelques passage en corniche.
La principale difficulté est constituée par deux courts passages a désescalader.

Compte tenu de la longueur, pensez a emporter des barres de céréales et de 'eau en quantité suffisante.

Trajet routier préconisé : Parking du Logisson

Prendre l'autoroute A8. Apres le péage, prendre I'A52 en direction d'Aubagne-Toulon. Apres le péage, prendre I'AS52 puis
I'A50 vers La Ciotat-Toulon. Prendre la sortie 6 vers Carnoux.

Au RP, prendre la premiére sortie vers Carnoux. Traverser Carnoux en direction de Cassis. Arrivé en bas de la descente de
Cassis, a l'intersection avec la route de Marseille, prendre la 1¢€re sortie sur Route de la Gineste-D559 en direction de
Marseille. Le parking se trouve a gauche en face de 1’entrée du Camp de Carpiagne.

Temps trajet : 1h GPS du parking : 43.237100 5.499260

Prévoir par véhicule : 51 € (127 km x 0,34 + 7,40 €)

Pensez a prévoir I’appoint ainsi que des chaussures de rechange et un sac pour vos chaussures de
randonnée
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