FICHE BALADE

Retraite Sportive
En PAYS O AIX

Départ Aix : parking Maurice DAVID et départ a 9h15
Départ de la Balade a 9h45

Date de la Balade : 23 Mars 2026
Animateur : Simone Soulliére: 06 23 44 03 14

Intitulé de la Balade : Rognes les Guarrigues 2

Longueur du parcours : 5,63Km
Durée de marche : 2h
Dénivelé :  32m

Trace open runner : 23550953
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Descriptif et intérét de la Balade: Aprés un morceau de route peu fréquentée nous rejoindrons la forét
communale de la Javie, Nous cheminerons dans ces sous bois et trouverons des espaces plus dégagés avec de
beaux amandiers qui ,hélas, ne seront plus en fleurs. A plusieurs reprises nous traverserons les vignobles de St
Estéves et 2 truffieres. Malgré la présence de nombreuses asperges sauvages , plusieurs panneaux indiquent
qu’il ne faut rien ramasser (sniff, sniff). Nous passerons aussi sur un vieux pont qui autrefois enjambait le
vieux canal du Verdon. Nous passerons par le hameau de la Javie avant de regagner la route qui nous menera au
Parking.

Vétements adaptés aux conditions atmosphériques. Eau en quantité suffisante.
Chaussures de marche obligatoires. Batons conseillés. Passeport santé

Nature des difficultés : Cette balade en terrain plat ne présente aucune difficulté.

Trajet routier préconisé : Prendre la direction Avignon Gap sur I’A51,puis la DN7 jusqu’a St Cannat. Apres
le feu rouge (Mac Do sur la Gauche et sur la droite I’embranchement du chemin du Puy) tourner dans la
premicere rue a droite, I’avenue Jean Moulin aprés une premiere intersection continuer tout droit sur 1’avenue J,
Moulin, Au rond point Prendre la 2eme sortie et continuer sur la méme avenue jusqu’a la D18 route de
Rognes,tournez a droite et continuer sur la D18 jusqu’au panneau ,sur la gauche indiquant le chemin du
nouveau college et du complexe sportif, Passer devant le college et aller vous garer a I’espace sportif.

Temps trajet : 30mn GPS du parking : 43.65302, 5.32409

Ne pas écouter Google map jusqu’au bout , au panneau Chemin du nouveau college et complexe sportif
tourner a gauche.

Prévoir par véhicule : 20€

Pensez a prévoir I’appoint ainsi que des chaussures de rechange et un sac pour vos chaussures de
randonnée



