
Départ de la rando ; 9h30 

Parking ;CCCasino A30 Départ 8h30 

Trajet environ 60mn 

 

Randonnée le : 8 décembre 2023 

Animateurs : Claude   07 68 52 94 07 

  

intilulé de la rando : Oppéde le vieux 

 
Distance :11km 

Durée :5h30 

Dénivelé positif :560 

Dénivelé négatif :550 

Altitude maximale :706 

IBP :65 

Open Runner :17703402

  

  

 

 

 

 

 

 

Descriptif et intérêt de la randonnée  

Au départ nous traverserons le jardin de Sainte-Cécile pour rejoindre le chemin de la 

Fontaine qui nous amènera au Pradon (706m). Nous ferons un aller-retour au bastidon du 

Pradon, et repartirons par la traversante, direction les aires de Bédoin. Nous suivrons la 

barre de Fiot, et la barre de Gautier à partir de laquelle nous entamerons une longue 

descente pour rattraper le GR6, direction le village en passant par le lieu dit :le 

Tombereau. Nous pourrons visiter le Vieil Oppède :église de Notre Dame Dalidon, 

ancienne forteresse sous réserve d’ouverture. Le long du parcours nous surplomberons le 

village, le Ventoux sera en vue, Gordes, Roussillon, Cabrière. Nous pourrons apprécier         

les vallons de Courroussouve, de Fréguié, de Poussiou.     
 
  

Vêtements adaptés aux conditions atmosphériques. Eau en quantité suffisante. 

Chaussures de marche obligatoires. Bâtons conseillés. Téléphone en mode vibreur 
 

Nature des difficultés : 

La montée est longue, elle se fera par paliers. La descente sera longue et pentue, nous 

emprunterons de petits sentiers certains en balcons, attention aux vertiges. 

Cailloux, terres, roches se croiseront en montant et en descendant. 

Nous serons vigilants pour la descente.   

 

Trajet routier :  Parking, direction Eguilles D17, puis ST-Cannat en passant par le rond-point de Lignane 

Lambesc, Cazan, Pont-Royal, D7N, arriver au rond-point de la station Relais de Douneau prendre direction 
Mérindol, Cheval Blanc, les Taillades, Robion. Sortie de Robion vous continuez D2, au premier croisement 
vous prenez à droite D29,vous roulez 400m et prenez à droite Chemin de la Bouyère environ 2km et vous 
trouverez le parking Sainte-Cécile obligatoire. 
 

GPS ;lieu de départ ……………Parking Sainte-Cécile 2 chemin sous ville Oppède 84580 

 

Transport : 12.00 

 


