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BALADE - avec PIQUE-NIQUE  

 
Lundi 16 mars 2026 

 
Figuerolles (Martigues) - RSPA  

 
9 h 00 : Départ Parking du Val de l’Arc 

10 h 00 : Départ de la balade  
 

Animatrices :  Christine Noël 06.60.64.16.67 
 Martine Giuriani  06.22.61.54.61 
  
 
Distance : 6,7 km 
 
Durée : 2 h 15 
Dénivelé + : 64  
IBP : 22 
 
Openrunner : 23496640 
 

  
 

 
 

 
Descriptif et intérêt de la balade :  
 
A l’époque napoléonienne, Figuerolles était un grand domaine agricole partagé en 303 parcelles. En provençal, la 
« figuiero » est un petit figuier et le suffixe « olo » est employé pour signifier une plantation. On peut en déduire 
que ce lieu-dit Figuerolles, figueirolo est un lieu planté de figuiers. 
 
Quelques vestiges de cette époque rurale sont encore visibles, comme par exemple le cabanon de l’âne. Dans 
les années 60, la ville de Martigues débute sa campagne de rachat de parcelles. La création du parc date des 
années 80. 
 
Nous cheminerons sur de larges chemins et de petits sentiers plus confidentiels jusqu’à l’étang de Berre. 
Jonquilles, orchidées sauvages et d’autres fleurs et naturellement la vue sur la Sainte Victoire nous enchanteront. 
 
Pour déjeuner, sur notre retour, des tables de pique-nique nous accueilleront dans le parc boisé. 
 
Nature des difficultés : Parcours sans difficulté.  
 
 
GPS parking : 43.435560, 5.042000    

 
Trajet routier : 54 km – 1 h     Prévoir : 36 €/voiture 
Prendre la direction de Martigues et quitter l’A55 à la sortie 13-a. Suivre la D5 en direction d’Istres puis PARC 
de FIGUEROLLE.  
 

Vêtements adaptés aux conditions atmosphériques. Eau en quantité suffisante. 
Chaussures de marche obligatoires. Bâtons conseillés. Passeport santé. Téléphone sur vibreur. 

Pensez à prévoir l’appoint ainsi que des chaussures de rechange et un sac pour vos chaussures de randonnée. 
 


