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BALADE - Lundi 18 MAI 2026 
Au bord du bassin du Réaltor - RSPA 

 
 

Départ à 9 h 30 du Parking Val de l’Arc 
Départ de la Balade à 10 h 00 

 
Animateurs :  Martine Volpelie ̀re  Te ́l : 06.84.67.59.41  
 Bruno Caretti  Te ́l : 06.61.16.34.25  
 
 
 
Distance : 7 km 
 
Durée : 2 h 30 
 
Dénivelé positif : 66 m
  
IBP : 23 
 
Trace Openrunner : 16481395 

 
 

 

 
 
Descriptif et intérêt de la balade :  
Nous quitterons notre parking à travers une forêt de pins puis descendrons jusqu’à une piste en balcon au-
dessus du Grand Torrent (en réalité petit cours d’eau), face au plateau de l’Arbois. Nous y ferons un aller-retour 
avant de rejoindre le grand pré à l’arrière du barrage du Réaltor.  Nous emprunterons alors un sentier qui longe 
le lac en sous-bois. A partir des charmantes petites plages qu’il relie nous pourrons admirer les nombreux oi-
seaux qui peuplent le plan d’eau et ses berges : poules d’eau, sternes, mouettes, cygnes… Enfin, après un pas-
sage caché sous des bambous, nous reviendrons vers le grand pré et remonterons jusqu’à la forêt et notre 
parking. 
 

Vêtements adaptés aux conditions atmosphériques. Eau en quantité suffisante. 
Chaussures de marche obligatoires. Bâtons conseillés 

 
Nature des difficultés : Aucune difficulté. 
 
GPS parking :  43.470370, 5.333500 

 

Trajet routier : 20 mn – 18 km   Prévoir : 12,20€/voiture 
Prendre la D9 en direction d’Aix-Les-Milles/Vitrolles. La quitter en prenant la sortie 6. Au rond point, 
prendre la 3e sortie avenue Jean Moulin (D9B). 900 m après, prendre à votre gauche l’avenue de 
l’Etoile, puis la 2e à gauche rue Marie Pierre Koening (environ 500 m) prolongée légèrement sur votre 
gauche par l’avenue Charles Gounot. Roulez 1 km. Au bout de cette rue, un rond-point et le parking. 
 
Pensez à prévoir l’appoint ainsi que des chaussures de rechange et un sac pour vos 
chaussures de randonnée.  
 


