Refraite Sportive FICHE DE RANDONNEE NIVEAU SOUTENU

EN PAYS O AIX

Rendez-vous parking Auchan a 9h15
Départ randonnée a 10h
Date de la randonnée : vendredi 06 mars 2026

Animatrices : Mireille : 06 77 91 60 96 Francoise : 06 77 98 73 71

Intitulé de la randonnée : Cucuron boucle nord-est

Distance :llkm o Cucuron boucle nord est

Durée : 4h :h

Dénivelé positif cuamulé :475m o 7
] LT
Trace Openrunner : 23269613 Y-S S -

Descriptif et intérét de la randonnée : Au départ du joli village de Cucuron, un sentier monte
régulicrement et nous conduit a la chapelle de 1I’Ermitage, d’ou nous avons une belle vue sur la
plaine de la Durance et la Sainte Victoire. Nous rejoignons une piste confortable, a travers les
pins, puis a partir de la Tuiliere nous longeons un vallon plus accidenté. Nous passons par le
vallon boisé¢ de la Fayette, la piste se creuse parfois en une tranchée, et nous retrouvons des
points de vue sur le sud. Apres le déjeuner nous redescendons dans les bois, approchons d’un
hameau en ruines avant de revenir dans les cultures de vigne, de chénes truffiers et d’oliviers
jusqu’a notre point de départ.

Vétements adaptés aux conditions atmosphériques. Eau en quantité suffisante.
Chaussures de marche obligatoires. Batons conseillés. Gel et masque

Nature des difficultés : Aucune, les batons seront utiles dans les descentes caillouteuses.

Trajet routier : Se rendre a Cucuron, Parking de I’école : GPS : 43,77584 5,43938

35 km, 40 mn

Prévoir 24 euros par véhicule

Pensez a apporter vos chaussures et sac de rechange, passeport santé.






