
 

FICHE DE RANDONNEE NIVEAU : Soutenu 

 

Rendez-vous parking Val de l’Arc à 8heures15mn 

Départ de la randonnée 9heures30 Durée du trajet environ 1h 

 
Date de la randonnée :  vendredi 12 juin 2026 

 

Animatrices :       Mireille : 06 77 91 60 96  

   Françoise : 06 77 98 73 71  

Intitulé de la randonnée : La Côte, les crêtes au départ de Méjean 

 

 

Distance : 10 km 

Durée : 3 heures 30mn (de 

marche) 

Dénivelé positif cumulé :312m 
  

IBP : 39 

 

Trace Openrunner :23687839 

 

 

 

Descriptif et intérêt de la randonnée : 

Pour cette dernière randonnée de la saison Brigitte nous propose cette boucle qui part du 

parking de Méjean, passe par le littoral jusqu’à la plage des Eaux Salées, remonte sur la colline 

qui offre une vue magnifique sur les îles, en particulier le Frioul, et redescend sur Méjean pour 

le pique-nique, pour lequel elle nous réserve un bon petit rosé ! 

Difficultés : 

Pas de difficulté particulière si ce n’est que comme toute randonnée dans les calanques, ça 

monte et ça descend !!!! Le profil est parlant. 

Trajet routier :  

Direction Méjean. Nous nous garerons sur le parking de Méjean.  Et non sur le parking d’Ensuès 

 

 

Parking, GPS : 43,333  -  5,218 

. 

Distance : 88km A /R soit 30€ par véhicule essence. 
 

 
  

 

 

Pensez à apporter vos chaussures et sac de rechange 


