
FICHE DE RANDONNÉE NIVEAU SOUTENU

Départ Aix du parking Val de l’Arc à 8h45
Départ de la randonnée à 9h30

Date de la randonnée : 16/10/2026

Animateurs : Pierre Biava (06 15 74 06 33)

Intitulé de la randonnée : Col des Portes - Pic des Mouches - Sentier des Plaideurs

Longueur du parcours :  11,67 km
Durée de  marche :          5h30
Dénivelé :                        734 m
Trace OpenRunner :        25404705
IBP :                                73

Effort : 4/5 – Technicité : 5/5 – Risque : 4/5

Descriptif et intérêt de la randonnée 
Belle randonnée qui nous fera découvrir le versant nord de la Sainte-Victoire. Après une montée raide, on 
arrivera au Pic des Mouches où, si le temps s’y prête, on devrait avoir une superbe vue sur 360 °. Une table 
d’orientation nous aidera à nous repérer. 
On continuera par la traversée vers le col de Vauvenargues où nous rencontrerons deux passages munis de 
chaînes où il faudra mettre les mains. Entre-temps nous admirerons les falaises côté sud de la Sainte-Victoire. 
Arrivés au col, on commencera par une petite pause avant d’entamer la descente par le sentier des plaideurs 
puis on continuera par un large chemin jusqu’au col des Portes.

Vêtements adaptés aux conditions atmosphériques. Eau en quantité suffisante.
Chaussures de marche obligatoires. Bâtons fortement conseillés. Passeport santé

Nature des difficultés :
Sentiers type calanques parfois étroits.
Montée au Pic des Mouches raide. Deux passages dans la traversée sur la crête où il faut mettre les mains et utiliser une 
chaîne. La descente un peu raide qu’on négociera tranquillement.

Trajet routier préconisé :  
Parking Au col des portes, sur la gauche, aux panneaux « conseil régional »
Prendre la direction Vauvenargues - col des claps - col de Portes. On essayera de se garer au col directement s’il 
reste des places.
Sinon se garer sur le grand espace, à gauche après le col, quand vous voyez les panneaux du Conseil 
régional.
Le trajet prend 35mn

Coordonnées GPS : 43.54827 5.66502

Prévoir par véhicule : 15,70 € (46 km x 0,34)

Pensez à prévoir l’appoint ainsi que des chaussures de rechange et un sac pour vos chaussures de 
randonnée

https://www.openrunner.com/route-details/25404705



