
 

FICHE DE RANDONNEE NIVEAU : Modéré 

 

Rendez-vous : Parking Auchan allée 30 à 9h15 

Départ de la randonnée 10h 

  

Intitulé de la randonnée : Le Pas de l’Étroit et la ferme de Lazare  

 

Date : vendredi 6 novembre 2026 

 

Animatrices : Françoise : 06 77 98 73 71 :       Mireille : 06 77 91 60 96  

  

  

 

 

- Dénivelé positif cumulé : 301 m 

- Dénivelé négatif cumulé : 276 m 

- Numéro Open Runner :20283417 

- IBP : 43 

- Longueur du parcours rando : 

10,5 km 

- Durée de marche : 4h 

 

 

 

Descriptif et intérêt de la randonnée :  

 Au départ de l’aqueduc de Traconnade nous franchirons le Pas de l’Étroit (par la route !) pour 

ensuite poursuivre en direction du Collet Redon que nous contournerons pour atteindre la crête. 

Nous descendrons le vallon du Petit pour remonter celui de Lazare où nous pique-niquerons 

aux ruines d’une ferme. Ensuite pistes et sentiers nous ramèneront en direction de Meyrargues, 

en passant par une table d’orientation afin d’en prendre plein la vue. 

Tout le dénivelé de cette randonnée s’avale le matin en toute tranquillité sur des chemins 

confortables. 

 

Difficultés : 

Aucune difficulté sur ce parcours : une grimpette au début, que nous ferons tranquillou, 

d’autant qu’il y a eu les vacances ! et la dernière descente où peut-être que les bâtons seront de 

sortie ! 

 

Trajet routier : Parking du cimetière 13650, Meyrargues. 

 Distance totale du trajet en voiture : 35 km A/R 

A partir d’Aix, prendre l’A51 vers Gap, puis sortie n°14 vers Meyrargues. Continuer jusqu’au 3ème rond-point 

puis prendre à droite direction Meyrargues centre. Au centre du village, prendre à gauche à la pharmacie et 

continuer jusqu’en haut du cimetière. Se garer après de l’aqueduc. 

 

Parking : GPS: - Coordonnées décimales : 43.6337, 5.5324 

 

Prévoir 12€ par véhicule 

 

 

Pensez à apporter vos chaussures et sac de rechange et votre passeport santé 


