FICHE DE BALADE

Retraite Sportive
En PAYS O AIX

Départ Aix du parking Maurice David a 9h30
Départ de la Balade 10h

Date de 1a Balade : lundi 8 Juin 2026
Animateur : Simone Soulliére : 06 23 44 03 14

Intitulé de la BALADE : LE GRAND SAINT JEAN

Longueur du parcours : 7 KM

Durée de marche : 2H30 o
Dénivelé: 70m o
Trace open runner : 7939470 s25m

300m

om Tkm 2km 3km 4 km 5km 6km

Changement de programme : nous ne ferons pas le tour du Lac de Peyrolles ,comme annoncé lundi
dernier. Le parcours est trop ensoleillé et les températures prévues trop hautes. Nous irons sous les bois
du Grand St Jean,

Descriptif et intérét de la randonnée :Le départ se fait depuis le parking du ball-trap. Il faut emprunter un
chemin a travers bois pour ensuite longer I’ancien canal du Verdon — sur 1,5 km — jouxtant le cimetiére
paysager du Grand St Jean, sur une piste carrossable. Le tracé emprunte ensuite pistes et sentiers bordés
d’une végétation variée.

TRAJET ROUTIER : Parking :

Autoroute AS1 direction SALON AVIGNON — D7N direction St CANNAT au rond-point Lignane
—a droite D543 - ROGNES- Aprés 1,8 km, juste aprés I'abri- bus, tournez de suite a droite au
chemin du Grand Saint Jean — Aprés avoir passé la béatisse, au niveau du hangar beige, prendre a
gauche la piste ..DFCI.. et se garer derriére le ball-trap.

Vétements adaptés aux conditions atmosphériques. Eau en quantité suffisante.
Chaussures de marche obligatoires. Passeport santé
Pensez a prévoir des chaussures de rechange et un sac pour vos chaussures de randonnée

GPS du parking : 43.60516 , 5.37348

Prévoir par véhicule : 8,5 € par voiture

Fiche ¢laborée a partir de celle de Sport Senior Santé en Pays d'Aix




