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RANDO MODEREE  - Vendredi  3 avril 2026 
 

Départ à 8 h 30 du parking AUCHAN – Allée 30 
Départ de la Rando à : 9 h 45 

 
Animatrices :  Martine Volpelie ̀re  Te ́l : 06.84.67.59.41   
 Martine Giuriani  Te ́l : 06.22.61.54.61 
  
 
Intitulé de la randonnée :  BONNIEUX – LACOSTE – SAINT HILAIRE 
 
Distance : 12,5 km 
 
Durée : 4 h 30 
 
Dénivelé positif : 344 m
  
IBP : 45 
 
Trace Openrunner : 5459715 
 

  
 
 
 

 

 
Descriptif et intérêt de la randonnée :  
Nous ferons une belle boucle sans grandes difficultés avec les couleurs des cerisiers en fleur et de belles visites 
en cours de route. Du bas du village de Bonnieux, nous grimperons tranquillement vers le village de Lacoste 
que domine le Château du célèbre Marquis de Sade avec une vue splendide. Une jolie petite route nous conduira 
à l’abbaye de Saint Hilaire où nous pourrons déjeuner dans un cadre magnifique. L’abbaye est ouverte à la 
visite mais c’est une propriété privée. Une participation pour aider à sa restauration et son entretien est souhaitée 
(2,50€). 
Après ce lieu chargé d’histoire, nous continuerons par un chemin en sous-bois et pour finir, une petite route dans les 
vignes nous ramènera vers Bonnieux en profitant de la vue sur ce village et celui de Lacoste.  
 
Nature des difficultés : Une seule grimpette pour accéder au Château de Lacoste mais nous la prendrons 
calmement et la vue... se mérite. Une partie du circuit se fait sur petite route sans grande circulation mais sur 
laquelle il faudra respecter une certaine discipline.  
 
GPS parking : 43.821990, 5.290850  Covoiturage : 34,00 € /voiture 

Trajet routier  1 H  – 50 km -   Parking : Chemin de la Gardiole à Bonnieux 

Autoroute A51 direction SALON AVIGNON→ D7Ndirection ST CANNAT,au rond point à gauche D543→ROGNES Traverser ROGNES 
passer à droite du bassin de St Christophe puis à droite D561 puis à gauche D943→CADENET /APT. Prendre la direction de LOURMA-
RIN à l’entrée du village, traverser Lourmarin D943→BONNIEUX APT au milieu de la combe, prendre à gauche D36→BONNIEUX 
LACOSTE. Traverser BONNIEUX D3 direction APT puis prendre à gauche direction LACOSTE MENERBES. Descente et après le rond- 
point, poursuivre environ 300 m (passer la grande église) puis prendre le chemin de la Gardiole à gauche sur la route de GOULT(aux 
cyprès). Continuer environ 1,5 km jusqu’aux petits panneaux jaunes de randonnée sur la droite. Prendre le chemin de terre sur 
quelques dizaines de mètres et se garer.  

 

Vêtements adaptés aux conditions atmosphériques. Eau en quantité suffisante. 
Chaussures de marche obligatoires. Bâtons conseillés  

Passeport santé – Téléphone en mode vibreur 
Pensez à prévoir l’appoint ainsi que des chaussures de rechange et un sac pour vos chaussures de randonnée. 


