m FICHE DE RANDONNEE NIVEAU MODEREE
EN PAYS O AX

Départ a 9h du parking du Val de I’Arc ou 9h45 départ rando
Date de la randonnée : 06 mars 2026
Animateurs : Thierry- Pierre Tel : 0626391016

Intitulé de la randonnée : La Sérignagne par le vallon de Joachim

Distance : 11,9 kms 700m
Durée : 4h 800m
Dénivelé positif cumulé : 320 m e
(enregistré lors de la reco)
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Trace Openrunner : 23466195

Descriptif et intérét de la randonnée : des paysages variés de sous-bois, de gorges et
de belles perspectives sur le Regnagnas, la vallée de Trets et la Bouilladisse

Nous emprunterons sur 3kms des petits chemins d’abord en sous-bois et ensuite apres la
Bergerie, avec des vues a 180° sur la vallée de Trets et sur le Regnagnas. Ensuite nous
rejoindrons un DFCI qui passe a proximité de la Sérignagne. Nous poursuivrons pour
descendre vallon de Joaquim. Nous pique-niquerons vers 13h apres cette descente. Nous
emprunterons ensuite un large DFCI au flanc de la colline du Garri avec une vue sur La
Bouilladisse. Enfin nous finirons les 2 derniers Kms en suivant la vallon de I’Homme Mort
pour rejoindre le parking.

Vétements adaptés aux conditions atmosphériques. Eau en quantité suffisante.
Chaussures de marche obligatoires. Batons conseillés

Nature des difficultés : Pas de difficultés particuliéres hormis quelques passages caillouteux
dans le vallon de I’Homme Mort

Trajet routier : 30 mn pour 21km par ’autoroute

Prendre A8 et A52 et sortie 33 et suivre la D908 sur 3,1 Kms se garer 100m apres le croisement
avec D45E

Parking : Coordonnées GPS : 43.41874,5.61213

Transport : 20€ € par véhicule

Pensez a prévoir I’appoint ainsi que des chaussures de rechange et un sac pour vos chaussures



