
FICHE DE RANDONNEE NIVEAU MODERE 

 

 

Départ Aix du parking AUCHAN allée 30 à 9h15 

Départ de la rando à 10h 

 

 

 

Date de la randonnée :  23 janvier 2026 

 

Animateurs : Pierre (06 88 16 12 12) 

 

Intitulé de la randonnée : St Symphorien Vernègues 

 

Longueur du parcours :  12 kms 

Durée de  marche :          4h 

Dénivelé :                        250 m 

Trace open runner :    16449747 

IBP :                                 

 

 

Descriptif et intérêt de la randonnée  

 

Au départ de la petite église de St Symphorien, randonnée variée dans la belle campagne provençale, entre 

temple romain, vignobles, oliveraies, sous-bois automnal de chênes centenaires,  vieux village marqué par le 

tremblement de terre ...Dénivelé très raisonnable pour un début d'année agréable. 

  

 

 

Vêtements adaptés aux conditions atmosphériques. Eau en quantité suffisante. 

Chaussures de marche obligatoires. Bâtons conseillés. Passeport santé 

 

Nature des difficultés :  pas de difficulté particulière 

 

 

 

Trajet routier préconisé :  prendre la D 7N direction Lambesc jusqu'à Cazan. Passer les petits commerces et 

tourner à gauche direction Vernègues. St Symphorien 500 m à droite. 

   

 Temps trajet : 45'    GPS du parking : 43.69478, 5.19834 

 

 

 

 Prévoir par véhicule  : 20 € 

1 

Pensez à prévoir l’appoint ainsi que des chaussures de rechange et un sac pour vos chaussures de 

randonnée 
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